
Markkinointi ja valmistus 
K99 of Sweden AB 
Sähköposti: info@k99.se 
Puhelin: +46-44-5900 000

Liivi sopii sinulle, 

• jolla on selkävaivoja 

• joka haluat ennaltaehkäistä 
selkävaivojen syntymistä 

• joka haluat saada takaisin 
nuorekkaan ja vahvan ryhtisi 

• jolla  on hengenahdistusta 

• joka haluat kehittää 
äänenkäyttöäsi ja esiintymistäsi 

• joka kaipaat lisäenergiaa 

• joka pyrit parhaimpaan 
mahdolliseen suoritukseen niin 
työssäsi  kuin harrastuksissasi 

Ryhti- ja hengitysliivi

Hyvä ryhti  - parempi hengitys!

www.halsovasten.se

K99

K99

Maahantuonti: 
Ab Napra-Rehab Oy 
Kuskgränden 3 B 
64200 Närpiö 
Sähköposti: info@napra-rehab.fi 
Puhelin: 06-2243622 
www.napra-rehab.fi
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K99 Ryhti- ja hengitysliivi 

Uutuus! Käytä liiviä vartin verran 
päivässä, niin hengityksesi 
tehostuu ja ryhtilihaksesi 
voimistuvat 
aivan kuin itsestään. 

Liivi vaikuttaa kahdella tavalla: se 
parantaa ryhtiä ja auttaa 
hengittämään syvempään ja 
tehokkaammin.

Kuinka liivi toimii? 

Patentoidun rakenteensa avulla 
liivi ohjaa luonnolliseen 
hengitysasentoon. Olkahihnat 
vetävät olkapäitä taaksepäin 
tukien samalla selkää  pehmeästi 
lapaluiden välistä. 

Liivin napakasti joustava 
materiaali aktivoi tehokkaasti koko 
rintakehää.  Huomaat vaikutuksen 
nopeasti! 

Ryhti 
Liivi ohjaa oikeaan ryhtiin. 
Liivin vaikutukset: 

• parantaa ryhtiä 
• vahvistaa selkää 
• lievittää tai parantaa selän   
ongelmia 
• vähentää puutumista ja pistelyä 
käsissä ja käsivarsissa 
• parantaa lonkkien liikkuvuutta 

Huono ryhti on syynä moniin 
selkä- ja muihinkin 
terveysongelmiin. 

Käyttämällä liiviämme saat 
nopeasti takaisin nuorekkaan 
ryhtisi ja vähennät näin selkääsi ja 
koko vartaloosi kohdistuvaa 
rasitusta. 

Hengitys 
Liivi harjoittaa hengittämään 
tehokkaammin. Se vapauttaa 
hengityksesi ja  avaa syvähengityksen 
jo muutaman minuutin kuluttua liivin 
pukemisesta. 
Liivin vaikutukset: 
• tehostaa hapenottokykyä kaikilla, 
sopii erinomaisesti myös 
aktiiviurheilijoille ja esiintyville 
ammatinharjoittajille 
• rentouttaa edistämällä rauhallista 
syvähengitystä 
• parantaa suorituskykyä 
hapettamalla aivoja ja kaikkia tärkeitä 
elimiä 
• piristää ja antaa lisäenergiaa 
Hyvä olo alkaa hengityksestä. Mm. eri 
jooga- ja meditaatioharjoituksissa 
oikea hengitystekniikka 
on kaiken A ja O.

 Ryhti- ja hengitysliivi auttaa sinua 
hengittämään paremmin! 

Patenterad

Patentoitu tuote


