Liivi sopii sinulle,

* jolla on selkavaivoja

* joka haluat ennaltaehkaista
selkavaivojen syntymista

* joka haluat saada takaisin
nuorekkaan ja vahvan ryhtisi

* jolla on hengenahdistusta

* joka haluat kehittaa
aanenkayttdasi ja esiintymistasi

* joka kaipaat lisdenergiaa
* joka pyrit parhaimpaan

mahdolliseen suoritukseen niin
tyossasi kuin harrastuksissasi

Markkinointi ja valmistus
K99 of Sweden AB

Sahkdéposti: info@k99.se
Puhelin: +46-44-5900 000

www.halsovasten.se

Ryhti- ja hengitysliivi

Hyva ryhti - parempi hengitys!

Maahantuonti:

Ab Napra-Rehab Oy
Kuskgréanden 3 B

64200 Narpi6

Sahkoéposti: info@napra-rehab fi
Puhelin: 06-2243622
www.napra-rehab.fi
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Uutuus! Kayta liivia vartin verran
paivassa, niin hengityksesi
tehostuu ja ryhtilihaksesi
voimistuvat

aivan kuin itsestaan.

Liivi vaikuttaa kahdella tavalla: se
parantaa ryhtia ja auttaa
hengittdmaan syvempaan ja
tehokkaammin.

Kuinka liivi toimii?

Patentoidun rakenteensa avulla
liivi ohjaa luonnolliseen
hengitysasentoon. Olkahihnat
vetavat olkapaita taaksepain
tukien samalla selkda pehmeasti
lapaluiden valista.

Liivin napakasti joustava
materiaali aktivoi tehokkaasti koko
rintakehad. Huomaat vaikutuksen
nopeasti!

®9K 99 Ryhti- ja hengitysliivi

Ryhti
Liivi ohjaa oikeaan ryhtiin.
Liivin vaikutukset:

* parantaa ryhtia

* vahvistaa selkaa

* lievittaa tai parantaa selan
ongelmia

* vahentaa puutumista ja pistelya
kasissa ja kasivarsissa

» parantaa lonkkien liikkuvuutta

Huono ryhti on syyna moniin
selka- ja muihinkin
terveysongelmiin.

Kayttamalla liviamme saat
nopeasti takaisin nuorekkaan
ryhtisi ja vahennat nain selkaasi ja
koko vartaloosi kohdistuvaa
rasitusta.
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Hengitys

Liivi harjoittaa hengittamaan
tehokkaammin. Se vapauttaa
hengityksesi ja avaa syvahengityksen
jo muutaman minuutin kuluttua liivin
pukemisesta.

Liivin vaikutukset:

* tehostaa hapenottokykya kaikilla,
sopii erinomaisesti myos
aktiiviurheilijoille ja esiintyville
ammatinharjoittajille

* rentouttaa edistamalla rauhallista
syvahengitysta

* parantaa suorituskykya
hapettamalla aivoja ja kaikkia tarkeita
elimia

* piristda ja antaa lisdenergiaa

Hyva olo alkaa hengityksesta. Mm. eri
jooga- ja meditaatioharjoituksissa
oikea hengitystekniikka

on kaiken Aja O.

Ryhti- ja hengitysliivi auttaa sinua
hengittdmaan paremmin!



